
LEARNING OBJECTIVE 
¢ƘŜ [ǳƴŎƘǝƳŜ IǳƴƎŜǊ tǊƻƧŜŎǘ ƛǎ ǎǇƻƴǎƻǊŜŘ ōȅ ǘƘŜ 5ƛŜǘŜǝŎǎ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴΣ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅΣ ŀƴŘ {ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪ /ƭǳōǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ǇǳǊǇƻǎŜ ƻŦ ŀƴǎǿŜǊƛƴƎ ǘƘŜ Ŏŀƭƭ ǘƻ ŀŎǝƻƴ ƻŦ ŀŘŘǊŜǎǎƛƴƎ ŦƻƻŘ ƛƴǎŜŎǳǊƛǘȅ ƻƴ ǘƘŜ {ƛƴŎƭŀƛǊ ŎŀƳǇǳǎΦ ¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
ƳŜŜǘ ǘƘŜƛǊ ōŀǎƛŎ ƴŜŜŘǎ ōȅ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ŀ ŦǊŜŜΣ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭǳƴŎƘ ǘƘŀǘ ƛǎ ŀŎŎƻƳǇŀƴƛŜŘ ōȅ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ 
ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘŀǎǘȅΣ ƴǳǘǊƛǝƻǳǎΣ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ƻƴ ŀ ōǳŘƎŜǘΦ 

Club(s) Involved: Dietetics & Nutrition, Hospitality, & Social Work Clubs 
Department: Student & Community Engagement 

Project: Health Promotion Assessment  
Community Partner: Sinclair Community College & Foodbank, INC 



PROJECT DESCRIPTION 
¢ƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿŀǎ ǇƛƭƻǘŜŘ ƛƴ ǎǇǊƛƴƎ ƻŦ нлмс ŀƴŘ ǇǊƻƎǊŀƳ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝƻƴ ōŜƎŀƴ ƛƴ Ŧŀƭƭ ƻŦ нлмсΦ  9ǾŜǊȅ ǿŜŜƪ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ 5ƛŜǘŜǝŎǎ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ ŀƴŘ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ 
/ƭǳōǎ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ пл-пр ƭǳƴŎƘŜǎΦ [ǳƴŎƘŜǎ 
Ŏƻƴǎƛǎǘ ƻŦ ŀ ǎŀƴŘǿƛŎƘΣ ǇƛŜŎŜ ƻŦ ŦǊǳƛǘ ŀƴŘ ŀ ƴǳǘǊƛŜƴǘ ŘŜƴǎŜ 
ǎƴŀŎƪ όƎǊŀƴƻƭŀ ōŀǊΣ ǘǊŀƛƭ ƳƛȄΣ ȅƻƎǳǊǘΣ ŀƴŘ ƴǳǘǎύ ŀƴŘ ŀǊŜ 
ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜŘ ŦǊƻƳ wƻƻƳ мо-пнсΣ ¢ǳŜǎŘŀȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 
¢ƘǳǊǎŘŀȅΣ ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ ммΥлл !a-нΥлл taΦ   
 

Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀƭǘƘȅ ƭǳƴŎƘΣ ǘƘŜ 5ƛŜǘŜǝŎǎ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ 
/ƭǳō ǇǊŜǎŜƴǘǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻƴ ƴǳǘǊƛǝƻƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǊŜǎƻǳǊŎŜǎ ƻƴ Ƙƻǿ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ǇǳǊŎƘŀǎŜ ǘŀǎǘȅΣ 
ƴǳǘǊƛǝƻǳǎΣ ŀƴŘ ŀũƻǊŘŀōƭŜ ŦƻƻŘ ƻƴ ŀ ōǳŘƎŜǘΦ   ! ƴǳǘǊƛǝƻƴ 
ǝǇ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜŜƪ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀǧŀŎƘŜŘ ǘƻ ŜŀŎƘ ƭǳƴŎƘ ōŀƎΦ ¢ƘŜ 
{ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪ /ƭǳō Ƙŀǎ ŎǊŜŀǘŜŘ ŀ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƭƛǎǘ ƻŦ ŎŀƳǇǳǎ 
ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 
ŀŘŘƛǝƻƴŀƭ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǘƻ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ƴŜŜŘΦ   
 

!ƴƻǘƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ƛǎ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǝƻƴ 
ƻŦ нр ƳŜŀƭ ǝŎƪŜǘǎ ǿƻǊǘƘ ϷрΦлл ŜŀŎƘΦ  ¢ƘŜǎŜ ƳŜŀƭ ǝŎƪŜǘǎ 
ŀǊŜ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƘƻ ŀǊŜ ƻƴ ŎŀƳǇǳǎ ŀƭƭ Řŀȅ 
όŀǧŜƴŘƛƴƎ ōƻǘƘ Řŀȅ ŀƴŘ ƴƛƎƘǘ ŎƭŀǎǎŜǎύΣ ƻǊ ƛƴ ƴŜŜŘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŦǊŜŜ ƭǳƴŎƘ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀƊŜǊ ŘŜǎƛƎƴŀǘŜŘ ƘƻǳǊǎΦ  ¢ƘŜ ǝŎƪŜǘǎ Ŏŀƴ 
ōŜ ǳǎŜŘ ŀǘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ !ǊŀƳŀǊƪ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎΥ {ƛƴŎƭŀƛǊ 
aŀǊƪŜǘǇƭŀŎŜ ό.ǳƛƭŘƛƴƎ тύΣ aŀƛƴ {ǘǊŜŜǘ /ŀŦŞ ό.ǳƛƭŘƛƴƎ млύ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ¢ŀǊǘŀƴ {ƴŀŎƪ {ƘƻǇǇŜ ό.ǳƛƭŘƛƴƎ моύΦ   
 

!ƭƭ ǘƘǊŜŜ ǎǘǳŘŜƴǘ Ŏƭǳōǎ ŎƻƴŘǳŎǘ ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ǘƻ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜ ŜȄǇŜƴǎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ όŦƻƻŘ ƛǘŜƳǎΣ ƳŜŀƭ 
ǝŎƪŜǘǎ ŀƴŘ ǎǳǇǇƭƛŜǎύΦ  CǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƘŀǾŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ 
ƻŦ ƳƻƴǘƘƭȅ ōŀƪŜ ǎŀƭŜǎ ǿƛǘƘ ŀƴ ǳǇŎƻƳƛƴƎ рY IǳƴƎŜǊ wǳƴκ
²ŀƭƪ ŀŎǝǾƛǘȅΦ  ¢ƘŜ рY IǳƴƎŜǊ wǳƴκ²ŀƭƪ ƛǎ ǎŎƘŜŘǳƭŜŘ ŦƻǊ 
aŀǊŎƘ олΣ нлмт ŦǊƻƳ пΥлл ta-рΥлл taΣ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ DǊŜŀǘ 
aƛŀƳƛ wƛǾŜǊ ¢ǊŀƛƭΦ  !ƭƭ ŦŀŎǳƭǘȅΣ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ 
{ƛƴŎƭŀƛǊ 5ŀȅǘƻƴ /ŀƳǇǳǎ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜΦ      


